Kinder und Jugendarbeit im Verein:
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Übungsleiter:der TKD-Abteilung:

	Name
	Grad
	Lizenz

	Faiz Hussainian
	4. Dan
	F + B-Lizenz,
Sportstudium

	Fazel Hussainian
	3. Dan
	F-Lizenz

	Karin Furchner
	1. Dan
	

	Silvan Streit
	4. Kup
	

	Tobias Stadler
	1. Kup
	

	Philipp Därr
	1. Kup
	

	Jana Hornik
	2. Dan
	

	Gazmend Topalli
	2. Kup
	

	Constanze Knapp
	1 Dan
	A-Schein

	Chiara Samar
	3. Kup
	

	Valentin Wiedling
	2. Kup
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Trainingszeiten:

	für
	Trainer
	Raum
	Tag
	von
	bis

	Jugend-Erw. Anfänger
	Fazel

Karin/Humpi
	GR
	Mo
	19:00
	20:00

	Jugend-Erw. WK/Traditionel
	Fazel

Karin/Humpi
	KH
	Mo
	20:00
	22:00

	Kinder Anfänger
	Faiz
	KH
	Mi
	17:30
	19:00

	Jugend-Erw. Prüfungsprogramm
	Con
	KH
	Mi
	19:00
	21:00

	Jugend-Erw. Anfänger
	Isabell
	KH
	Mi
	19:00
	21:00

	Kinder Allgemein
	Vale/Marian
	GH
	Fr
	17:00
	18:00

	Jugend-Erw. Traditionel
	Quirin
	GH
	Fr
	18:00
	19:30

	Jugend-Erw. Prüfungsprogramm
	Quirin
	GH
	Fr
	19:30
	20:00
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Was ist Taekwondo?

Koreanische Kampfkunst

Taekwondo ist eine inzwischen olympische Sportart, deren Faszination sich kaum jemand entziehen kann, der einmal mit dem Training begonnen hat - gleich welchen Alters.

Tae: bedeutet springen, mit dem Fuß schlagen und beschreibt alle Fußtechniken des Taekwondo
Kwon: beschreibt alle Handtechniken, sie bestehen aus Block-, Schlag- und Greiftechniken 

Do: hat die sinnbildliche Bedeutung der geistigen Entwicklung, des "Weges" und soll verdeutlichen, dass nicht nur körperliches Training, sondern auch eine intensive geistige Auseinandersetzung mit dem eigenen Bewusstsein erforderlich ist, um diese Kampfkunst zu erlernen.

Vorteile:


· Förderung der Ausdauer und persönlichen Lei-stungsfähigkeit von Körper und Geist

· Stärkung von Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und Selbstwertgefühl

· Selbstverteidigung - ein wichtiger Aspekt gerade für viele Frauen und Mädchen

· Verbesserung von Konzentration und Koordination bei Kindern und Jugendlichen




Disziplinen:

Das moderne Taekwondo besteht aus fünf Disziplinen, die man beherrschen muss, um ein Meister dieser Kampfsportart zu werden:
1. Wettkampf (Olympische Disziplin)
Im Wettkampf treten zwei gleichwertige Sportler im freien Kampf gegeneinander an. Diese Kämpfe werden mit vollem Kontakt ausgeführt und unterliegen strengen Regeln. Die Wettkämpfer müssen dabei eine vorgegebene Schutzausrüstung tragen.
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2. Poomse (Kampf gegen imaginäre Gegner)
Poomse sind vorgegebene Übungsformen, die aus Schritt-, Schlag- und Blocktechniken bestehen. Beim Laufen einer Poomse kämpft man gegen einen oder mehrere imaginäre Gegner. Charakteristisch für alle Formen ist, dass sie an dem Punkt aufhören, an dem sie begonnen wurden.
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3. Hosinsul (Selbstverteidigung)
Hierbei lernt der Sportler, sich mit seinen Techniken gegen freie Angriffe (meistens aus der nahen Distanz, wie z.B. ein Würgegriff), die auch mit Waffen erfolgen können, zu verteidigen. Die Selbstverteidigung dient speziell der Verteidigungsfähigkeit im Nahkampf, wie sie bei Notwehrsituationen oft gebraucht wird.

         

4. Ilbo-Taeryon (Partner-Kampf, Show)
Partner-Übung, die einen einfachen abgesprochenen Kampf darstellt, in dem man einzelne Techniken und elementare Technikkombinationen vorführt.

   5. Kyok-pa (Bruchtest)
Beim Bruchtest gilt es, bestimmte Materialien (Holz, Eis, Ziegel) mit einer Schlagtechnik zu zerstören. Der Test dient  der Überprüfung  der Fähigkeiten  des  Tae-kwondoin.


im TSV Hechendorf








Vielseitige Sportart für �jedes Alter
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Beim BLSV und der Bayerischen Taekwondo �Union anerkannter Verein mit �hochqualifizierten Übungsleitern





Sporthalle des TSV Hechendorf


Schluchtweg 3


82229 Seefeld-Hechendorf





�Infos unter: 0173 / 65 64 164 


oder unter


http://www.taekwondo-hechendorf.de








  





    für


2  Wochen SCHNUPPERKURS


       Name: 





Gutschein ausschneiden und gleich mitmachen 





Int. Deutsche Poomse-Meisterschaft 2002 in Heilsbrunn





Wer will, der kann.





Bei Taekwondo spielt das Alter keine Rolle!
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ÜR = Übungsraum, GH = Großer Hallenteil, KH = Kleiner Hallenteil, 


GR = Gymnastikraum





Hechendorfer Kindermeisterschaft 2002


Gruppe I





Gruppe II 








